UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer Krs: 0000036260, Kod pocztowy: 08-110, Poczta: Siedlce, Miejscowosc: Siedlce, Ulica: Lesna, Numer posesji: 96,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Siedlce, Gmina: m. Siedlce, Strona www: www.alzheimer.org.pl, Adres e-mail:
siedlce_alz@op.pl, Numer telefonu: 502-368-046,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Sylwia Wierzejska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

el Adres e-mail: siedlce_alz@op.pl Telefon: 502-368-046

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mobilne ustugi opiekuricze dla 0séb niesamodzielnych
2. Termin realizacji zadania? Data 22.09.2019 Data 15.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Opieka nad osobami z chorobami otepiennymi jest ogromnym wyzwaniem dla rodziny, ktéra ma problem z akceptacja
zmian zachodzacych w zachowaniu cztonka rodziny. W wiekszosci rodzin opieke sprawuje jedna osoba, ktéra non-stop jest
ze swoim podopiecznym i nie ma czasu na wytchnienie oraz brakuje jej wsparcia ze strony bliskich. Zdarzaj sie, ze osoba
chora mieszka sama i nie ma wsparcia rodziny, a najblizsza jej osoba to sgsiad, ktéry z zatroskaniem patrzy na pogtebiajgca
sie chorobe i szuka pomocy w instytucjach pomocy spotecznej. Niestety czesto zostaje odprawiony z kwitkiem z powodu
braku mozliwosci wsparcia ze strony osrodka pomocy spotecznej badz oferowana opieka przekracza mozliwosci finansowe
osoby chorej. Gminy nie chca kierowac os6b do domu pomocy spotecznej, poniewaz wigze sie to z dodatkowym
obcigzeniem budzetu gminy. Cztowiek chory jest pozostawiony bez opieki i wsparcia, jesli ma rodzine, ktéra chce sie nim
zajac¢ to ma wielkie szczescie. Niestety czesto bywa tak, ze rodziny nie chcg mie¢ z chorym nic wspdlnego i pozostaje tylko
pomoc obcych 0séb i organizacji pozarzadowych.

Projektem obejmiemy osoby wymagajgce wsparcia w postaci ustug opiekuriczych, ktére chorujg na otepienie. Bedzie to
120 godzin opieki Swiadczonej przez okres 12 tygodni. Skorzystajg z niego minimum 2 osoby. W zaleznosci od potrzeb
danego chorego, stopnia zaawansowania choroby oraz wsparcia najblizszych koordynator bedzie decydowat o ilosci
przyznanych godzin realizacji ustug.

Projekt "Mobilne ustugi opiekuricze dla 0séb niesamodzielnych" bedzie dopetnieniem obecnie realizowanych juz
projektéw, ktore znaczgco wptynety na jakos¢ zycia rodzin mierzacych sie z opiekg nad osobg chorg na otepienie. Zaréwno
projekt "Alzheimer! Jak zy¢?" realizowany od 2018 roku oraz "Dostepnos¢? JesteSmy na tak!-opieka nad osobg starszg w
tym niesamodzielng z chorobg otepiennga" wsparty osoby chore na Alzheimera, Parkinsona oraz inne choroby otepienne
zwiekszajgc swiadomosé opiekundw w zakresie opieki, pielegnacji, rehabilitacji oraz terapii. Realizowane obecnie projekty
niosg realng pomoc w postaci ustug $wiadczonych bezposrednio na rzecz chorego dajac opiekunom faktycznym
psychiczne wsparcie zdejmujgc czesciowo z nich ciezar opieki. Stowarzyszenie udziela réwniez wsparcia psychicznego w
postaci rozmoéw telefonicznych lub w rozméw indywidualnych w biurze czy tez w razie potrzeby w domu chorego.
JesteSmy otwarci na dzielenie sie wiedzg, doswiadczeniem i dobrym stowem.

Miejsce realizacji

miasto Siedlce i powiat siedlecki

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatéw (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Objecie chorych wsparciem w postaci 100% Sprawozdanie opiekuna z realizacji
Swiadczenia ustug opiekunczych ustug opiekunczych - opis wizyt
Odcigzenie opiekuna faktycznego w 100% Sprawozdanie opiekuna z realizacji
codziennych obowigzkach przy chorym ustug opiekunczych - opis wizyt

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb z Chorobg Alzheimera w Ptaszkach z filig w Kukawkach od
1999 roku. Od roku 2004 dom pomocy prowadzony jest w ramach umowy zawartej z Powiatem Siedleckim na realizacje
zadan w zakresie pomocy spotecznej zgodnie z przepisami ustawy "o pomocy spotecznej" z dnia 12 marca 2004 r.
polegajacej na swiadczeniu ustug socjalnych, majgcych na celu specjalistyczng opieke nad osobami z chorobg Alzheimera i
innymi zespotami otepiennymi, Swiadczen leczniczo-rehabilitacyjnych, catodobowej opieki, wyzywienia, a takze
zaspokojenia potrzeb spotecznych i religijnych.

W listopadzie 2013 roku zorganizowalismy bezptatny pokaz filmu dokumentalnego na temat choroby Alzheimera pt. ,Nie
zapomnij mnie” Film autorstwa David Sieveking zwyciezyt w 10 edycji PLANETE+ DOC FILM FESTIVAL. Rezyser w unikalny
sposdb, nie bojac sie groteski i humoru, portretuje tym swoja matke, ktéra - jak miliony ludzi w Europie - zapada na
chorobe Alzheimera i powoli zapomina o Swiecie, w ktérym zyje.

W 2014 roku realizowali$my projekt kampanii informacyjnej na rzecz integracji oséb niepetnosprawnych i
przeciwdziataniu ich dyskryminacji pt. ,,Afirmacja godnosci cztowieka niepetnosprawnego”. Projekt wspoétfinansowany byt
ze srodkdw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. W sktad projektu wchodzita akcja informacyjna pt. ,,Dlaczego
dziadek sika do stoika?” zakoniczona ogdlnopolskg konferencjg i Dniem Otwartym w Domu Pomocy Spotecznej dla Osoéb z
Chorobg Alzheimera w Ptaszkach.

W grudniu 2015 roku wraz z Fundacja Wygrajmy Zdrowie w ramach kampanii edukacyjnej Pacjenci Pacjentom w
neurologii, zorganizowalismy dwa bezptatne szkolenia pt. ,Rola zywienia w chorobach neurologicznych z naciskiem na
chorobe Alzheimera”. Zajecia poprowadzit dr hab. lek. med. Dariusz Wtodarek kierownik Zaktadu Dietetyki SGGW w
Warszawie. Celem szkolenia byto przekazanie wiedzy osobom zainteresowanym o sposobie i roli zywienia w chorobach
neurologicznych.

W 2016 przeprowadzilismy szkolenie na temat Choroby Alzheimera w Centrum Integracji Spotecznej w Biatej Podlaskiej.
Centrum prowadzone jest przez Caritas Diecezji Siedleckiej. Wiosng 2017 przeprowadzilismy cykl szkolen otwartych dla
opiekundéw i chorych na Alzheimera i inne otepienia pod hastem: ,,Gdy w kregostupie tupie”, ktére poprowadzita
fizjoterapeutka. Uczestnikom Zaprezentowata zestaw ¢éwiczen na rozluznienie kregostupa. Uczyta prawidtowej postawy
ciata i ¢wiczen na odcigzenie odcinka ledZzwiowego.

Obecnie Stowarzyszenie realizuje réwnolegle dwa projekty dofinansowane z Budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
,Alzheimer! Jak zy¢” oraz "Dostepnosc? Jestesmy na tak - Opieka domowa nad osobg starszg w tym niesamodzielng z
chorobg otepienng" wspierajgce osoby chore opieka, pielegnacjg, rehabilitacja i terapia.

Cyklicznie bierzemy udziat w lokalnych imprezach kulturalnych takich jak np. dozynki, festyny, na ktérych uczestnikom
udzielamy informacji o chorobie i robimy badanie pamieci swiezej

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2018 roku rozpoczelismy realizacje trzyletniego projektu p.t. ,Alzheimer! Jak zy¢” , ktdrego celem jest zwiekszenie
Swiadomosci ,,dorostej” czesci spoteczenistwa na temat choroby Alzheimera oraz bezposrednia pomoc rodzinom
opiekujacym sie chorym w domu. Projekt sktada sie z pieciu dziatan. Akcja informacyjna o chorobie, potrzebach chorych i
ich opiekunéw prowadzona w mediach, skierowana do mieszkaricéw powiatéw siedleckiego, tosickiego, wegrowskiego i
sokotowskiego. Cykl wyktadéw otwartych potgczonych z warsztatami na temat pielegnacji chorego, prawidtowego
zywienia, rehabilitacji fizycznej oraz usprawniajacej mowe i funkcje poznawcze, pielegnacji chorego w kazdej fazie
choroby oraz spotkania z psychologiem. Uruchomienie punktu konsultacyjnego dla rodzin oraz centrum spotkan Meeting
Dem, do udziatu w ktérym zapraszamy opiekunéw oséb chorych oraz osoby jeszcze niezwigzane z chorobg, dysponujgce
czasem i pragnace podzieli¢ sie nim z innymi, jako wolontariusze. Bezposrednio do rodzin opiekujacych sie chorym na
Alzheimera kierowana jest pomoc pielegniarki, terapeuty i rehabilitanta Swiadczona w domu chorego, ktorej celem jest
nauczenie opiekuna jak radzi¢ sobie z trudami opieki w kazdej fazie choroby, jak zadba¢ o wtasne zdrowie, jak dostosowac¢
dom, aby byt bezpieczny dla chorego. Projekt jest dofinansowany ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Dwa razy do roku organizowane s dni otwarte DPS, w formie piknikdw integracyjnych. W piknikach uczestniczg
wielopokoleniowe rodziny w tym dzieci, mtodziez ze Srodowiskowych doméw samopomocy oraz dzieci z zaprzyjaznionych
szkét, oraz osrodkow wychowaweczych, ktérzy sg u nas wolontariuszami. W czasie piknikéw prowadzimy akcje
uswiadamiajgca o chorobie Alzheimera zaréwno dorostych jak i dzieci. Dzieci i dorostych wtgczamy do opieki nad chorymi
podczas pikniku.

W 2019 roku réwnolegle z projektem "Alzheimer! Jak zy¢?" realizujemy projekt "Dostepnosc? Jestesmy na tak - Opieka

domowa nad osobg starszg w tym niesamodzielng z chorobg otepienng", w ktérym zapewniamy czterem rodzinom oséb
chorujacych na otepienie fachowa opieke i pielegnacje.
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Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji projektu zostang wykorzystane zasoby kadrowe Stowarzyszenia.

Opiekun zatrudniony do projektu to osoba wykwalifikowana, wspotpracujgca na co dzien ze Stowarzyszeniem w ramach
dwdch projektow "Alzheimer! Jak zy¢?" oraz "Dostepnosc? Jestesmy na tak -opieka nad osobg starszg w tym
niesamodzielng z chorobg otepienng". Koordynator projektu to réwniez osoba posiadajaca doswiadczenie w realizacji
projektéw na rzecz Stowarzyszenia.

Do obstugi ksiegowej zostanie zatrudniona osoba posiadajgca certyfikat w zawodzie specjalista d.s. rachunkowosci.

Do promocji zostanie zatrudniona osoba, ktéra dotychczas wykonuje takie ustugi w ramach innych projektéw na rzecz
Stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrodet
1. Wynagrodzenie opiekuna 4800,0

2. Wynagrodzenie koordynatora 3000,0

3. Obstuga ksiegowa 1000,0

4, Ustuga promocji projektu 1200,0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat-jg}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczer woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos$c¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: cffe-8e2d-11ba



nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztoZzony)
2. Kopia umowy lub statutu spotki potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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